MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Kurse sowohl fir Einsteiger

als auch Fortgeschrittene geeignet. _

JUGEND BOXEN JUGENDKICKBOXEN JUGEND BOXEN JUGENDKICKBOXEN
17:15-18.15 17:00-18:00/ ab 14 Jahren 17:15-18:15 17:00-18:00/ ab 14 Jahren

JUGENDKICKBOXEN JUGENDKICKBOXEN JUGENDKICKBOXEN JUGENDKICKBOXEN JUGENDKICKBOXEN
17:00 - 18:00/ 9 -16 Jahre 17:00 - 18:00/ 9 -14 Jahre 17:00 - 18:00/ 9 -16 Jahre 17:00 - 18:00/9 - 14 Jahre 17:00 - 18:00 / 8-16 Jahre

STRETCHING
18:15-19:30/ ab 16 Jahren
FORTGESCHRITTENE
Vorkenntnisse sind erforderlich,
Teilnahme an den Kursen nach
Absprache mit dem Trainer

mdoglich.
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Fachsportschule seit 2021

Stand: giiltig ab September 2022

Grol3 Borsteler Stral3e 25h « 22453 Hamburg - gym@cl-hh.de



